
Jueves 4 de abril del 2024 Viernes 5 de abril del 2024 Sábado 6 de abril del 2024

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2

08:00 - 09:00 hs. 08:00 - 09:00 hs. 08:00 - 09:30 hs. 08:00 - 08:30 hs. 08:00 - 09:00 hs 08:00 - 09:00 hs

Simposio 1 Simposio 2 Simposio 9 Simposio 10 Comunicaciones orales Comunicaciones orales

 Fisiopatología del tejido adiposo. Intervenciones conductuales y  Factores etiológicos de la obesidad Consenso Paraguayo sobre la Lic. Macarena Morínigo Martínez (UNA) Lic. Macarena Morínigo Martínez (UNA)

Coordinadores: prescripcion de la actividad fisica más allá del balance energético. Terapia Nutricional de la Obesidad. Lic. Silvia Araújo Pino (UNA) Lic. Silvia Araújo Pino (UNA)

Dra. Adela González Barnech en el tratamiento de la obesidad Coordinadores: Coordinadores: Lic. Gisela Pineda Ozuna (UNA) Lic. Gisela Pineda Ozuna (UNA)

(FLASO - SUEO - Uruguay) Coordinadores: Dra. Tatiana Roy Torales Lic. Alberto Bareiro Arce

Dra. Lis Alarcón Bernal Lic. Rocío Arguello Ayala (SPMI - Paraguay) (IPNI - Paraguay) 09:00 - 09:45 hs. 09:00 - 09:45 hs.

(SPEO - Paraguay) (SPEO - Paraguay) Dra. Leticia Méndez Ferreira Lic. Lourdes Ibarra Samudio Simposio 17 Simposio 18

Lic. Lourdes Elizeche Serra (SPEO - Paraguay) (UC - IPNI - Paraguay) Manejo ético y estigmas Situaciones especiales en el manejo

Fisiología del adipocito: (FLASO - Paraguay) del paciente con obesidad. del paciente con obesidad.

¿Qué hay de nuevo? La obesidad de padre y madre es la Estudio sobre la Terapia Nutricional en Coordinadoras: Coordinadores:

Dr. Luis Fernando Dorado Intervenciones conductuales obesidad del hijo al ser adulto. Pacientes con Obesidad en Paraguay - Dra. Graciela Chirife Fernández Lic. María José Romero Ausfeld

(ASOFUNCOBES - Colombia) en el manejo de las obesidad. ¿Inevitable realidad? Estudio TeNOb (SPEO - Paraguay) (UC - IPNI - Paraguay)

20 minutos Psicóloga Teresa Galeano Dra. Sussan Benítez Lic. Macarena Morínigo Martínez Lic. Laura González Barrios Dr. Fernando Gutiérrez

(Paraguay) (SPEO - Paraguay) (UNA - Paraguay) (IPNI - Paraguay) (Paraguay)

Leptina: Update. 20 minutos 20 minutos 15 minutos

Dr. Hernán Yupanqui Lozno Rompiendo barreras: Abordando la Obesidad en el adulto mayor:

(FLASO - ASOFUNCOBES -Colombia) Disruptores endocrinos en la Metodología para la elaboración obesidad desde la perspectiva la población olvidada.

20 minutos ¿Qué resultados esperar de la génesis de la obesidad. del Consenso. del paciente. Dra. Dora Millar (AVESO - Venezuela)

actividad física en la persona Dra. Yenica Cháftare Lic. Ana Aguilar Rabito Dra. Adela González Barnech 20 mintuos

Tejido adiposo ectópico. con obesidad en tratamiento? (SUEO - Uruguay) (UNA - Paraguay) (FLASO - SUEO - Uruguay)

Dra. Cynthia Valério Dra. María Cristina Jiménez 20 minutos 15 minutos 20 minutos

(ABESO - Brasil) (FLASO - SPN - Paraguay) Trastornos de la Conducta Alimentaria

20 minutos 20 minutos La higiene del sueño y la obesidad: Presentación del Consenso. Estigmas: ¿Cómo interfieren en el paciente con obesidad.

¿Cuál es su importancia? Lic. Lourdes Ibarra Samudio directamente en la salud? Dra. Rosa Labanca

Debate con el auditorio Dr. Bruno Halpern (UC - IPNI - Paraguay) Dra. Cynthia Valério (SAOTA - Argentina)

20 minutos (WOF - ABESO - Brasil) 20 minutos (ABESO - Brasil) 20 minutos

20 minutos 20 minutos

Mesa Redonda

Simposio Cerrado Simposio Cerrado Aspectos clínicos relevantes sobre las Consenso Paraguayo sobre la

causas monogenicas de la obesidad. Terapia Nutricional de la Obesidad. Simposio Cerrado Simposio Cerrado

Dr. Raúl Bastarrachea Debate

(TOS - México) Lic. Ana Maria Lottenberg

20 minutos (ABESO - Brasil)

Lic. Raquel Franco Núñez

(FLASO - Paraguay)

Lic. Rocío Arguello Ayala

(SPEO - Paraguay)

Lic. Claudia Bordón Riveros

(SPEO - Paraguay)

Lic. Lourdes Ibarra Samudio

(UC - IPNI - Paraguay)

Lic. Nasira Moreno Bernal

(IPNI - Paraguay)

Lic. Sonia Giménez Rodríguez

(UC - IPNI - Paraguay)

Dr. Elvio Bueno Colmán

(FLASO - Paraguay)

40 minutos

Simposio Cerrado Simposio Cerrado

09:00 - 10:30 hs. 09:00 - 10:30 hs. 09:30 - 10:30 hs. 09:30 - 10:30 hs. 09:45 - 11:15 hs. 09:45 - 11:15 hs.

Simposio 3 Simposio 4 Conferencia Temática 3 Conferencia Temática 4 Simposio 19 Simposio 20

Determinantes sociales Terapia Médica Nutricional Presidente: Presidente: Simposio SPEO - SPCBM Simposio SPEO - SPEM 

de la obesidad. del paciente con obesidad. Dr. Elvio Bueno Colmán Dra. Sussan Benítez Cirugía bariátrica en el Alteraciones hormonales 

Coordinador: Coordinadora: (FLASO - Paraguay) (SPEO - Paraguay) paciente con obesidad. en el paciente con obesidad.

Dr. Elvio Bueno Colmán Lic. Raquel Franco Núñez Coordinadores: Coordinadoras:

(FLASO - Paraguay) (FLASO - Paraguay) La fisiología del tejido adiposo Hígado graso no alcohólico: Dra. Liz Valinotti Delmás Dra. Tania Hoberuk 

y supervivencia según Update (SPEO - IPS - Paraguay) (SPEO - Paraguay)

Una vision nacional del problema Manejo nutricional del paciente obeso: el contexto ambiental. Dr. Aldo Benítez García Dr. Ricardo Olmedo Dra. Fabiola Romero

del sobrepeso , la obesidad  ¿Como lo hago yo ? Dr. Julio Montero (SPEO - SPEM - Paraguay) (SPCBM - Paraguay) (SPEM - Paraguay)

y sus comorbilidades. Lic. Mónica Lesme Acosta (FLASO - SAOTA - Argentina) 30 minutos

Dr. Guillermo Sequera (SPN - Paraguay) 30 minutos Cirugía bariátrica: Vitamina D baja en las personas con 

(MSPyBS - Paraguay) 20 minutos Técnicas actuales y descenso de peso. obesidad. Tratar o no?

30 minutos Dr. Marcelo Lo Dra. Alba Guerrero Moral

Ayuno intermitente en el manejo (Paraguay) (SPEM - Paraguay)

Determinantes  sociales y culturales  de la obesidad: ¿es realmente util ? 20 minutos 20 minutos
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SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2

de la obesidad. Lic. Lourdes Ibarra Samudio

Dr. Elvio Bueno Colmán (SPN - Paraguay) Suplementación nutricional del El varon con obesidad e hipogonadismo

(FLASO - Paraguay) 20 minutos paciente con cirugía bariátrica. ¿causa o consecuencia?

30 minutos Dra. Liz Alarcón Bernal Dra. Mafalda Palacios Schneider

Declaración de posición sobre la (SPEO - Paraguay) (SPEM - Paraguay)

 terapia nutricional para la obesidad 20 minutos 20 minutos

Lic. Ana Maria Lottenberg

(ABESO - Brasil) Complicaciones de la Disfuncion tiroidea en obesidad:

20 minutos cirugía bariátrica. mitos y verdades.

Dr. Fabio Trujilho Dra. Ana Iris Ramírez Benítez

Simposio Cerrado Terapia Nutricional en el perioperatorio (ABESO - Brasil) (SPEM - Paraguay)

del paciente con cirugía bariátrica: 20 minutos 20 minutos

Muestra experiencia.

Dra. Liz Valinotti Delmás Cirugía metabólica y diabetes:

(SPEO - IPS - Paraguay) ¿Qué hemos aprendido?

20 minutos Dr. José Antonio Aliss

(SBEMN - Bolivia)

20 minutos

Simposio Cerrado Simposio Cerrado Simposio Cerrado

10:30 a 11:00 hs. 10:30 a 11:00 hs. 10:30 a 11:00 hs. 10:30 a 11:00 hs. 11:15 a 11:30 hs. 11:15 a 11:30 hs.

Receso Receso Receso Receso Receso Receso

11:00 - 11:45 hs. 11:00 - 12:30 hs. 11:00 - 12:30 hs. 11:30 - 12:30 hs.

Solemne Acto de Simposio 11 Simposio 12

 Apertura del Congreso Fármacos en el manejo del Simposio SPN - IPNI Conferencia de Cierre

paciente con obesidad. Situaciones especiales en el manejo Presidente:

Coordinadores: nutricional del paciente con obesidad Dr. Aldo Benítez García

Dr. Bruno Halpern Coordinadores: (SPEO -  Paraguay)

(WOF - ABESO - Brasil) Dra. Any Ferreira Heyn de Saguier

Dr. Hernán Yupanqui Lozno (SPN - Paraguay) Presente y futuro del tratamiento

(FLASO - ASOFUNCOBES -Colombia) Lic. Alberto Bareiro Arce farmacológico de la obesidad

(IPNI - Paraguay) Dr. Bruno Halpern

11:45 - 12:30 hs. Vigencia de los antiguos fármacos (WOF - ABESO - Brasil)

Conferencia Inaugural en el manejo actual de la obesidad. Rol de la dietoterapia en la 30 minutos

Presidente: Dra. Aída Caballero Cantero  activación de la AMPKinasa y su

Dr. Rafael Figueredo Grijalba (SPD - Paraguay)  implicancia en la salud metabólica.

(FLASO - Paraguay) 20 minutos Dr. Diego Hernan Pereyra

(SAOTA - Argentina)

Alimentos ultraprocesados Terapia con fármacos combinados 20 minutos

y salud. en el manejo de la obesidad.

Dr. Simón Barquera Dr. Fabio Trujilho Manejo de la dieta ante los efectos 12:30 hs.

(WOF - INSP - México) (ABESO - Brasil) colaterales de los aGLP-1.

30 minutos 20 minutos Lic. Claudia Bordón Riveros Clausura del Congreso

(SPEO - IPNI - Paraguay)

aGLP-1, punto de encuentro del 20 minutos Presentación de la Comisión Directiva

tratamiento de la diabesidad. FLASO 2023 - 2026

Dr. Paul Camperos Dietas cetogénicas y riesgo

 (AVESO - Venezuela) cardiovascular.

20 minutos Dra. María Cristina Jiménez 

(FLASO - SPN - Paraguay)

20 minutos

Tema a confirmar

Dra. Mariana Elhordoy 

Simposio Cerrado SUEO - Uruguay

Simposio Cerrado
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SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2

12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs. 14:00 - 17:00Hs.

Receso Receso Receso Receso EXPO FIT

12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs. 12:30 - 14:00 hs.

Simposio de la Industría Simposio de la Industría Simposio de la Industría Simposio de la Industría

SIMPOSIO NOVO NORDISK SIMPOSIO FAPASA SIMPOSIO ABBOTT NUTRITION SIMPOSIO LABORATORIOS CHILE

Control del Peso con enfasis Coordinadoras: Obesidad Sarcopénica Coordinadora:

en Uso en los GLP-1 Dra. Jazmin Vera Coordinadora:

Dra- Mirta Cáceres Patiño

(SPEO - Paraguay) Vigencia actual de la Fentermina en 

Lic. Orfidio Martínez Saguier el manejo actual de la Obesidad 

Dra. Virginia Busnelli (Argentina) (Paraguay) Dra. Elizabeth Valinoti 

20 minutos

PROGRAMA EN CONSTRUCCION Obesidad Sarcopénica

Aspectos fisiopatológicos y clínicos. Afecciones Psiquiatricas y Obesidad

Dra. Fabiola Romero Dificil mezcla. 

(SPEM - Paraguay) Dra. Leticia Mendez

20 minutos 20 minutos

Aspectos nutricionales y el rol del Farmacos Psicotropicos. 

ejercicio en el manejo de la obesidad Como abordar las incompatibilidades

sarcopenica Dra. Fernanda Rojas

Lic. Patrica Lòpez 20 minutos

(Paraguay)

Formulas en el manejo de la obesidad.

Dr. Oscar Incapié

14:00 - 15:30 hs. 14:00 - 15:30 hs. 14:00 - 15:30 hs. 14:00 - 15:30 hs.

Simposio 5 Simposio 6 Simposio 13 Simposio 14

Diagnóstico de la obesidad. Obesidad en el niño. Simposio SPEO - SPMI - SPA Simposio SPEO - DVENT MSPyBS

Coordinadoras: Coordinadoras: Obesidad, Comorbilidades y Coordinadores:

Dra. Rosa Vega Medina Dra. María Cristina Medina Riesgo Cardiovascular 2. Coordinador a confirmar

(SPEO - Paraguay) (SPP - Paraguay) Coordinadores: (MSP y BS - Paraguay)

Lic. María Jure de Alderete Lic. Estela Servin Escobar Dr. Fabian Ruschel Lic. Nidia Martínez Báez

(SPN - Paraguay) (SPN- Paraguay) (SPA - Paraguay) (MSP y BS - Paraguay)

Dra. Johanna Guggiari (Paraguay)

Obesidad en la niñez. Visión de la obesidad desde 

Obesidad o adiposidad Dra. Alejandra Rolón Hígado Graso y Obesidad: la óptica de la Medicina Familiar.

¿Es el momento de cambiar terminologías? (SPEM - Paraguay) dos epidemias que van de la mano. Dr. Andrés Szwako

Dra. Violeta Jiménez 20 minutos Dra. Dora Millar (AVESO - Venezuela) (Medicina Familiar - Paraguay)

(SPEO- Paraguay) 20 minutos 20 minutos

20 minutos aGLP-1 en adolescentes con obesidad.

Dra. Jessica Jara Ruiz Manejo de la dislipidemia Datos 2023 sobre la realidad de

Utilidad de la bioimpedancia (SPP - Paraguay) en la obesidad. la obesidad enel Paraguay.

para perder peso saludablemente. 20 minutos Dr. Fabian Ruschel Expositor a confirmar

Dr. Paul Camperos (SPA - Paraguay) (DVENT - Paraguay)

 (AVESO - Venezuela)  Reducción del impacto del marketing 20 minutos

20 minutos digital para niños y adolescentes. Pandemia de la obesidad:

Dr. Simón Barquera Es diferente el manejo de la ¿Cómo la estamos enfrentando?

La elastografía y su lugar en el (WOF - INSP - México) hipertension arterial en la persona Una visión desde las políticas públicas

diagnóstico del Hígado Graso 20 minutos con obesidad? Expositor a confirmar

No Alcohólico. Dr. César Elizeche (DVENT - Paraguay)

Dr. Alberto Kang (Paraguay) (SPMI - Paraguay)

20 minutos 20 minutos

El problema de la apnea del sueño Combinación de fármacos

en el paciente con obesidad. antidislipidemicos en una sola 

Dr. Luis Montaner presentación.

(Neumología - Paraguay) Dr. Ricardo Iglesias

20 minutos 20 minutos

Simposio Cerrado Simposio Cerrado Simposio Cerrado Simposio Cerrado
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SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 1 SALÓN 2

15:30 - 16:00 hs. 15:30 - 16:00 hs. 15:30 - 16:00 hs. 15:30 - 16:00 hs.

Conferencia Temática 1 Conferencia Temática 2 Conferencia Temática 5 Conferencia Temática 6

Presidente: Presidente: Presidente: Presidente:

Dra. Tania Hoberuk Dra. María Cristina Jiménez Dr. Julio Montero Lic. Claudia Bordón Riveros

(SPEO - Paraguay) (FLASO - SPEO - Paraguay) (FLASO - SAOTA - Argentina) (SPEO - Paraguay)

Obesidad: Desafiando la Obesidad: El Impulso  Canabinoides, Hexosaminas, Estrategias para aumentar la 

¿Estamos en el camino correcto? de la OMS para Detener la Epidemia.  Nutrient Sensing y el adherencia del paciente 

Dr. Victor Saavedra Gajardo Avances tras la 75ª Asamblea Placer Hedónico por Comer al tratamiento de la obesidad.

(FLASO - SOCHOB - Chile) Mundial de la Salud. Dr. Raúl Bastarrachea Lic. Rocío Arguello Ayala

30 minutos Dra. Adela González Barnech (TOS - México) (SPEO - Paraguay)

(FLASO - SUEO - Uruguay) 30 minutos 30 minutos

30 minutos

16:00 - 16:30 hs. 16:00 - 16:30 hs. 16:00 - 16:30 hs. 16:00 - 16:30 hs.

Receso Receso Receso Receso

16:30 - 18:00 hs. 16:30 - 18:00 hs. 16:30 - 18:00 hs. 16:30 - 18:00 hs.

Simposio 7 Simposio 8 Simposio 15 Simposio 16

Obesidad: Mujer y Obesidad. Obesidad desde una visión diferente. Obesidad, Diabetes y Cáncer:

Comorbilidades y Corazón. Coordinadoras: Coordinadores: ¿Qué mas debemos decir?

Sociedad Paraguaya de Diabetología, Dr. Olga Céspedes Dr. Rafael Figueredo Grijalba Coordinadoras: 

Sociedad Paraguaya de Cardiología, (SPEM - Paraguay) (FLASO - SPEO - Paraguay) Dra. Gloria Rodriguez

Departamento de Endocrinología, Lic. Cristina Portillo Lovera Lic. Nicole Ocampos Bendlin Lic. Dora Villaba
Hospital de Clinicas. (SPN - Paraguay) (SPN - Paraguay)

Coordinador: Insulinoterapia y aumento de peso:
Dr. Aldo Benítez García El manejo de la obesidad en Un análisis sobre la aplicación de la ¿Cómo contrarrestarlo sin sacrificar

(FLASO Paraguay) una mujer embarazada. fenotipificación en el tratamiento de la  la efectividad?
Dr. Miguel Routi obesidad del paciente latinoamericano. Dra. Shirley Alsina 

(SPEM - Paraguay) Dr. Jorge Tupayachi. 20 minutos
El rol del manejo del peso en 20 minutos (APOA - Perú)

la remision de la DMT2. 20 minutos La Diabesidad: del neologismo
Dr. Atilio Castillo Ruiz Obesidad y cáncer de mama. a la realidad clínica. 

(SPD - Paraguay) Lic. Laura Joy Ramírez Dr. Elvio Bueno Colmán
20 minutos (INCAN - Paraguay) Alteraciones del Microbioma: 20 minutos

20 minutos de la Teoría a la relevancia práctica.

¿Qué esperamos de los inhibidores Lic. Claudia Bordón Riveros Obesidad y cáncer: Actualizacion .
del SGLT-2 en los pacientes Obesidad, adiposidad y resistencia a (SPEO - Paraguay) Dr. René Lando

con DMT2 y obesidad? la Insulina en el SOPQ. 20 minutos

Dr. Sebastián Velázquez Abente Dra. Tania Hoberuk

(SPEM - Paraguay) (SPEO - Paraguay) Obesidad y el problema renal.

20 minutos 20 minutos Dra. María Magdalena Mayor

(UC - Paraguay)

¿Existe una paradoja pronóstica Obesidad y trastornos de la fertilidad:

en la insuficiencia cardica de los un problema de muchas aristas.

pacientes con obesidad? Dra. Sofía Hernergard

Dr. Gustavo Olmedo Filizzola (SPEO - Paraguay)

(Cardiología - Paraguay) 20 minutos

20 minutos

El complejo problema del diagnóstico

y tratamiento de la falla cardiaca Simposio Cerrado Simposio Cerrado Simposio Cerrado

en la persona con obesidad.

Dr. Victor Rojas Duré

(Cardiología - Paraguay)

20 minutos

Simposio Cerrado

18:00 - 19:00 hs.

Asamblea FLASO

Lectura y Firma de la

Declaración de Asunción


